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Surabaya – Dalam upaya meningkatkan kesehatan masyarakat, Babinsa Koramil
0830/08 Tambaksari, Sertu Slamet Pribadyo dan Sertu Abunawar, melaksanakan
pendampingan terhadap tim Puskesmas Rangkah dalam kegiatan pengecekan
kesehatan rutin. Kegiatan ini berlangsung di Balai RW 08 Dharmo Rakyat, Jl.
Dharma Rakyat, Surabaya, kamis (06/02)

Pengecekan kesehatan ini bertujuan membantu warga dalam mengontrol kondisi
kesehatan mereka secara berkala, mendapatkan pengobatan yang tepat, serta
mendapatkan edukasi tentang pola hidup sehat. Dengan pemeriksaan rutin,
diharapkan masyarakat dapat lebih sadar akan pentingnya menjaga kesehatan,
sehingga angka kesakitan dan kematian dapat ditekan.

“Kami hadir untuk memastikan warga mendapatkan layanan kesehatan yang
optimal. Selain itu, kami juga mengajak masyarakat untuk menerapkan pola
hidup sehat agar terhindar dari penyakit,” ujar Sertu Slamet Pribadyo.

Masyarakat yang hadir tampak antusias mengikuti pemeriksaan yang meliputi
pengecekan tekanan darah, kadar gula, serta konsultasi kesehatan dengan
tenaga medis dari Puskesmas Rangkah. Beberapa warga juga mendapatkan
saran mengenai pola makan sehat dan pentingnya aktivitas fisik untuk menjaga
kebugaran.

Pendampingan yang dilakukan Babinsa ini merupakan bagian dari tugas
pembinaan teritorial dalam mendukung kesejahteraan masyarakat. Diharapkan,
dengan adanya sinergi antara TNI dan tenaga kesehatan, masyarakat semakin
peduli terhadap kesehatan mereka dan memiliki kualitas hidup yang lebih baik.


